
- Prezence
- Funkční pohyb s Lukášem
- Spalování tuků s Martinou
- Fyziopilates se Šárkou

Přihlášky na tanes@tanes.cz

SOBOTA V POHYBU
07.02.2026

Tělocvična Panská 3, Praha 1
Udělejme toho dost, pro zdraví i pro radost.

Včasná rezervace důležitá
Hotově nebo na účet:

1161810025/3030 
vs: 0702026 + jméno

09:45 - 10:00
10:00 - 11:00 

11:10 - 12:10 
12:20 - 13:10

1 lekce - 200 CZK
2 lekce - 350 CZK
3 lekce - 480 CZK

V ceně zahrnut
fit program,

zdravá svačina,
džus, čaj a káva. 


